
СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В КОСМЕТОЛОГИИ  онлайн курс  
Учебный план, ЧУ ДПО УКЦ «Здоровье»    

 

№ Наименование тем  

1   Анатомия и физиология (строение костей черепа, мышц, нервов лица и 
шеи, строение и функции кожи и волос) 

2   Типы кожи, типы старения, уход по различным зонам, основные 
заболевания кожи.  

3   Виды косметологический процедур. Показания и противопоказания.  

4   Косметический классический массаж лица 

5   Массаж лица по-Жаке 

6   Лимфодренажный массаж лица 

7   Пластический массаж лица 

8   Шиацу массаж лица  

9   Ультразвуковая чистка лица, механическая чистка лица,          
Комбинированная чистка лица.  

10   Вакуумная чистка лица  

11   Нормативно-правовая документация  

12   Общие вопросы по работе с клиентами 

13   Парафинотерапия 

14   Депиляции теплым воском  

15   Депиляции горячим воском  

16   Основы Ароматерапии. Базовые масла. Эфирные масла. Применения.        
Миксы и рецептура. 

17   Составы кремов и масок для лица  

18   Альгинатные маски  

19   Психология и этика общения с клиентами 

20   Открытие косметологического кабинета  

21   Первая доврачебная помощь  

22   Пилинги мультикислотные (в зависимости от выбранного курса) 

23   Фракционная мезотерапия (в зависимости от выбранного курса) 

24   Зачеты по теории  

25   Зачеты по практике  



Итого    2 месяца, 288 часов (включая самостоятельное изучение и 
самостоятельную отработку практики) 

 


