
                               

 
 

ОСНОВЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ (ЛФК) 

Учебный план 
 

 

№ Наименование темы 

1 Введение. Основы ЛФК. Построение занятия, периодизация, физ. 

упражнения.  

2 ЛФК. При заболевании сердечно-сосудистой системы  

3 ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

4  При заболеваниях пищеварения 

5  При заболеваниях почек и мочевыводящих путей 

6  При заболеваниях желёз внутренней секреции, расстройствах обмена 

веществ 

7  При заболеваниях в травматологии и педиатрии 

8  При заболеваниях в хирургии 

9  При травмах и заболевании центральной и периферической нервной 

системы 

10  ЛФК при детских заболеваниях 

 Итого: 72 часа  
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