AFOPBEZIMYECKMI MACCAX

YyebHbIn nnaH

Ne HanmeHoBaHWe Tembl

1 OnpeaeneHue A0LW U TUNOB KOCTUTYL M.

2 Pexkumbl nutaHua ana nogeit BATA-, MUTA-, KANXA-TMna

3 Al'HW — oroHb KpacoTbl

4 ®Pusnyeckne ynpaxKHeHUA, BaHHbl, apOMaTbl, AparoLeHHble KaMHKU MO TMNam
aoul

5 AtopBeMyecKknin maccax Tena

6 AlopBeanyeckuii maccaxk mua

7 OuuctutensHble npoueaypsl: HECTPA BATCU, HACbA, LULMPOAOXAPA

WToro : 16 yacos




