
АКУПРЕССУРА 

 

 

№ Наименование темы 

1 Понятие об Ян-Инь (Yang-Yin) и токе энергии (Qi) по меридианам. 

2 Методы работы «пальцевым нажатием» - тонизирующий, седативный, 

гармонизирующий. 

3 Энергетическая структура пальцев рук. Практическое применение. 

4 Группы точек: точки Шу (Shu) спины, их связь с точками Юань (Yuan) и Ро (Ro). 

Работа с болью. 

5 Энергетические каналы Jin Jing,  Jin Bie. Работа с болью. 

6 Методики работы с болями с использованием  магнитов, цветовых маркеров, 

мокс 

 ИТОГО: 20 часов  

 


